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ENTRENAMIENTOS

2006-2012

PROGRAMA DE TECNICA INDIVIDUAL
Desarrollo progresivo de los fundamentos
ofensivos y defensivos basicos para la practica
del baloncesto.

PROGRAMA DE MEJORA ESPECIFICA
Entrenamientos dirigidos al perfeccionamien-
to de la técnica individual ofensiva y defensiva
dentro de una estructura de juego.

PROGRAMA DE JUEGO COLECTIVO
Jugar al baloncesto. Aprender a reconocer en
el 5x5 las mejores opciones ofensivas y defensi-
vas mediante superioridades e inferioridades.
Situaciones de juego.

o
PROGRAMA DE EVALUACION FINAL {
Entrenamiento de asimilacidn. El dltimo entre-
namiento debe servir para que cada jugador
-~ g
-

lleve adquirido lo gque mas necesite en su
juego.
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Competicion

2013-2015

Programa completo para el desarrollo integral de los nifios
y nifias que quieran disfrutar del baloncesto en sus prime-
ras etapas.

OBJETIVO PRINCIPAL

Proporcionar a los jévenes jugadores y
jugadoras una experiencia que combine
el desarrollo técnico y tactico con la di-
@ Vversiony la interaccidn social.

JUEGO COLECTIVO

TALLER DE EMOCIONES

SHOWTIME

El sdbado por la tarde es el momento de clausurar una gran
semana de trabajo y emociones. Toda la tarde y hasta pasada la
media noche la fiesta reinara en el Campus. Tras una cena espe-
cial el colofdn final lo pondra una actuacién musical que refor-
zara los lazos creados.

LUNES A VIERNES

Despertar

Desayuno

ENTRENAMIENTO: TECNICA INDIVIDUAL &
MEJORA ESPECIFICA

Tiempo libre. Piscina

T

Comida en BUESA ARENA

DESCANSO / CONFERENCIAS DE BASKET

ENTRENAMIENTO COLECTIVO

Cena en BUESA ARENA

ACTIVIDAD NOCTURNA

Traslado a apartamentos

Descanso

*Horario para externos: 9:30 - 22:45

MIERCOLES

Los alojamientos para el CIBB 2024 seran los Apartamentos Jar-
dines de Aristi y la Residencia de Jugadores Baskonia-Alavés.

La residencia se encuentra en un entorno mediocambiental privi-
legiado rodeado de parajes verdes, en una zona tranquila y cer-
cana al centro de la ciudad.

Los Apartamentos Jardines de Aristi se sitUan a pocos metros del
Buesa Arena y de la Ciudad Deportiva de BAKH, en un enclave
urbano con el mejor entorno natural de Vitoria: Salburua.

Cada apartamento cuenta con las comodidades de una vivienda
moderna, con cocina y bafo privado.

13 Pistas
Personal cualificado
Trabajo por grupos de nivel
Conferencias de Baloncesto
Alojamiento en apartamentos
Zona de ocio y descanso
Entrega de ropa deportiva de juego y entrenamiento
Instalaciones deportivas y de ocio: Piscina

SIN ALOJAMIENTO CON ALOJAMIENTO

Recepcion dias 23 de junio y Recepcién dias
30 de junio de 23 de junio y 30 de junio de
16:00 a 18:00 en 16:00 a 18:00 en Buesa Arena.

Buesa Arena. Torre 4. Torre 4.

Fin de Campus: Fin de Campus:
dias 29 de junio y & de julio tras dias 30 de junio y 7 de julio
la fiesta final en Buesa Arena. | entre las 9:00 y las 12:00 en el
0:00h en Torre 4. alojamiento correspondiente.

PRECIOS

1Semana 2 Semanas 1Semana 2 Semanas

485€ 920€ ALOAS 1350€

*Qpcidn cena lunes, martes, jueves y viernes por 40€/semana.
Precios para residentes en espafa.

Jugadores Fundacién 5+11 y abonados Baskonia.
Inscripciones pagadas antes del 25 de febrero {(no acumulables).

\

INSCRIPCIONES

Inscripciones a través de la web
campus-baloncesto-espana.com/CampusbaloncestoVitoria-inscripcion.html
basket@zadorspain.com - 636960510



